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1. Ziele und Geltungsbereich
Die vorliegende Arbeitsanweisung (AA) gilt fir alle Beschéftigten des Klinikums
Wolfsburg Bereich Technischer Dienst und fiir alle Fremdfirmen und beschreibt

das hygienische arbeiten an Trinkwassersystemen.

2. Einleitung

Trinkwasser ist das- wichtigste Lebensmittel und muss gegen viele Einflisse
geschitzt werden. Vor allem in Krankenhdusern und Arztpraxen sind die
Anforderungen an die Trinkwasserversorgung erheblich hoher, da in diesem
Bereich viele immunschwache Menschen sowie Menschen mit offenen Wunden
in Kontakt mit dem zur Verfligung gestelltem Trinkwasser kommen. Aus diesem
Grund ist das System besonders sensibel bei Neuinstallationen, Sanierungen,
Umbauarbeiten, Wartungen oder Instandhaltungen zu behandeln.

Da Staub visuell erfasst werden kann, ist der Schutz des Trinkwassers 'gegen
diese Partikel selbstverstandlich. Stattdessen ist die Vermeidung von
Mikroorganismen schwieriger, weil eine Einbringung ins Trinkwasser haufig
unbewusst geschieht. Um die Eihtragung und Vermehrung von Mikroorganismen
zu verhindern muss bei den folgend genannten Arbeiten besondere MaRnahmen

getroffen werden.

3. Arbeitsvorgang

e Die Vorgaben fiir die Bekleidung und Vorgehensweisen z.B. in den einzelnen

Klinikbereichen OP und ZSVA sind immer vor der Ausfithrung zu klaren.

o Werkzeug, welches Kontakt mit Flachen hat, die Trinkwasser fiihren oder die
eine Rckverkeimung ermdglichen, mussen desinfiziert werden z.B. mit
Alkohol oder H202. Das Werkzeug darf zwischen den Arbeiten nicht in
verschmutze Kisten oder Bereiche gelegt werden. Bei langeren Pausen ist das
Werkzeug wiederholt zu desinfizieren. Das Werkzeug sollte nicht fiir Arbeiten
an Abflissen oder in stark verunreinigten Arbeitsumfeldern genutzt werden.

e Desinfizieren der Hande mit Desinfektionsmittel z.B. mit Sterillium med. vor
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Arbeiten an Trinkwasserinstallationen mit moglichen Kontakt an Trinkwasser
fihrenden Flachen. Vor jedem Beginn wird dementsprechend verfahren. Nach
Pausen, Toilettengangen und Téatigkeiten an anderen Anlagen, wie Abfliissen
missen ebenfalls die Hande desinfiziert werden.

¢ Einmalhandschuhe werden nach der Handedesinfektion bendtigt, wenn
Trinkwasser fiihrende Flchen direkt mit den Handen beriihrt werden miissen.
Beispiele: Kontakt mit Filterkartusche oder Tausch von Dichtungen. Die
Handschuhe werden aus einer nicht defekten geschlossenen Verpackung, in
der die Entnahme Handschuh pro Handschuh mdglich ist, entnommen.

e Armaturen miissen aus der geschlossenen original Verpackung eingebaut
werden. Sind die Armaturenverpackungen defekt oder deren Offnungen offen,
wird eine lokale Desinfektion der Armatur oder des Bauteils notwendig, eine
Reklamation beim Hersteller oder mit Absprache mit dem Technischen Dienst
ein auf ein vergleichbares Produkt ausgewichen. Das Desinfektionsmittel
muss mit dem jeweiligen Hersteller schriftich abgesprochen sein. Die
Anweisungen mit dem Umgang des jeweils gewahlten Desinfektionsmittels ist

zu beachten und ggf. Schutzmalinahmen zu ergreifen.

4. Umgang mit Armaturen

e Armaturen und Rohre, die in die Trinkwasserinstallation eingebaut werden
sollen, diirfen ohne Kappen an den Offnungen nicht gelagert werden. Bei
Entnahmearmaturen gilt dies auch fur die Entnahmedffnung sowie den
Strahlregler oder Strahlformer. Ausgebaute Armaturen durfen nicht gelagert
werden, wenn diese nicht komplett trockengelegt und abgekappt werden
konnen.

¢ Bei neu eingebauten Entnahmearmaturen ist der Einbau von Strahlformern
durch die Klinikhygiene gefordert, da weniger Aerosole gebildet und groRRere
Partikel einfacher ausgeschwemmt werden. Partikel auf den Sieben der

Strahlregler kénnen Nahrbdden fur Mikroorganismen bilden. Bei der Wartung
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soll der Austausch von Strahlregler zu Strahiformer erfolgen. Beim Austausch
ist wie unter Punkt 3 ,Arbeitsvorgang" vorzugehen.

e Besonders fir Rohrleitungen gilt, dass jeweils nach dem Abschneiden die
Offnungen der nicht einzubauenden Rohrenden wieder mit Kappen
verschlossen werden, um eine Eintragung von Verunreinigungen =zu
vermeiden. Nach den Arbeiten werden alle Leitungsenden eingebauter und
unverbauter Rohre verschlossen. |

e Zahler und Druckerhéhungsanlagen werden haufig ,nass* vom Hersteller
abgedrickt. Diese Bauteile sollten moglichst nicht im Unternehmen oder auf
der Baustelle langere Zeit gelagert oder mehrere Tage vor Inbetriebnahme
eingebaut werden. Eine Absprache mit dem Hersteller, welche Bauteile ,nass"
gepruft werden, ist notwendig!

e Beim Eindichten von Gewinden ist darauf zu achten, dass keine
Gewindedichtmittel und Gewindedichtmitteltrager in die Rohréffnungen
gelangen.

‘e In Armaturen und Rohre wird nicht reingepustet. Das Anfassen innerhalb der

Armaturen und Rohre wird nur unter Beachtung des Punktes 3 erlaubt.

5. Verwendung von Schlauchen

e Bei Schlauchen zu Systementleerungen ist darauf zu achten, dass das
Schlauchende nicht in den Abfluss oder Bodenablauf gesteckt und der gleiche
Schlauch zu Heizungsbefillung genutzt wird, wobei das zuvor im Abfluss
hangende Ende an die Trinkwasser-Entnahmearmatur angeschlossen wird.
Ein Ruckflussverhinderer ist dafiir keine ausreichende Sicherungsarmatur.
Abwasser sind der Flissigkeitskategorie 5 zugeordnet.

e Schlduche, die starke Verunreinigungen enthalten, diirfen nicht mehr an
Trinkwasserinstallationen angeschlossen werden.

e Schlduche mussen nach der Benutzung an Trinkwasser-Entnahmestellen
abmontiert werden und eine vollstandige Entleerung sowie eine Trocknung

des Schlauches ist anzustreben.
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6. Sicherungsarmaturen

e Bauteile, die beim Anschluss das Trinkwasser verunreinigen kénnen, wie zum
Beispiel Spilbecken, bendtigen die korrekte Sicherungsarmatur nach DIN EN
1717 und DIN 1988-100. Wenn die Sicherungsarmatur nicht vorhanden ist,
darf das Trinkwassersystem nicht mit dem Bauteil verbunden werden.

e Bei der Entnahme von Wasser im Eimer an Armaturen ist darauf zu achten,
dass der Wasserstand im Eimer nicht die Auslassoffnung der Armatur erreicht

bzw. erreichen kann.

7. Inbetriebnahme

¢ Die Dichtheitspriifung wird nur mit inerten Gas durchgefiihrt. Das Abdriicken
mit Luft kann zu Kondenswasser in den Trinkwasserleitungen fiihren und
einen Nahrboden fur Mikroorganismen bilden. '

e Ein neu installiertes Trinkwassernetz wird erst beflllt, wenn ein

bestimmungsgeméiﬁerBetrieb nach VDI 6023 gewahrleistet werden kann.

8. Wartung und Instandhaltung

o Auch bei der Instandhaltung und Wartung muss beim Austausch darauf
geachtet werden,. dass keiné Verunreinigungen auftreten. Punkt 3
JArbeitsvorgang"“ ist zu beachten.

e Um einen hygienischen Betrieb der Trinkwasserinstallation aufrecht zu
erhalten, missen alle Bauteile nach DIN EN 806-5 gewartet und inspiziert

werden.

9. Geltungsbereich der Umsetzung
e Die aufgefiihrten Punkte sind unabhangig von der Nutzung des Raumes
durchzuflihnren, da die Trinkwassersysteme des Klinikkums miteinander
verbunden sind und die Verbreitung von Verkeimungen voh BlUroraumen auf

OP-Bereiche moglich ist.
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10. Fallbeispiele

¢ Die Vorgaben fiir die Bekleidung und Vorgehensweisen z.B. in den einzelnen

Klinikbereichen OP und ZSVA sind immer vor der Ausfiihrung zu kléren.

e Austausch eines Strahlreglers oder Strahlformers:

Die Demontage kann ohne Desinfektion ablaufen. Befindet sich nach der
Demontage des alten Strahlreglers/Strahiformers die alte Dichtung noch in der
Entnahmearmatur, wird diese mit Einmalhandschuhen entnommen. Die
Einmalhandschuhe sind danach zu entsorgen. Vor dem Einbau des neuen
Strahlreglers/Strahlformers wird das Werkzeug fir die Demontage mit H202
oder Sterilium med. desinfiziert. Vorzugsweise wird ein Werkzeug fiir die
Demontage und ein desinfiziertes Werkzeug fiir die Montage verwendet. Beim
lokalen Einsatz von H202 miissen Einmalhandschuhe getragen werden, da
dieses Desinfektionsmittel mit der Haut reagiert. Nach der Desinfektion des
Werkzeuges werden mit dem Desinfektionsmittel Sterilium med. die Hande
desinfiziert. Bevor der neue Strahlregler/Strahlformer éingesetzt wird, muss
die Verpackung des Produktes gepriift werden. Befinden sich die einzelnen
Bauteile (Dichtung, Innenteil und Chrom-Gehause der
Strahlformer/Strahliregler in verschiedenen Verpackungen, werden diese
einzeln mit Einmalhandschuhen entnommen und erst kurz vor dem Einbau
zusammengesetzt. Nach dem Einbau ist die Verpackung zu verschlieRen. Die
Handschuhe sind zu entsorgen, wenn zwischen zwei Austauschen
Gegenstande beriihrt werden. Beim nachsten Austausch ist von vorne zu
beginnen. Strahlreglern/Strahiformern in Plastikverpackungen sind trocken
und vor der Sonne geschutzt zu lagern. :

Ist der Strahlregler/Strahlformer neu und verschlossen, kann mit desinfizierten
Handen und Werkzeug die Montage begonnen werden, wobei eine Beriihrung
an beiden Offnungen vermieden werden muss. Ist es notwendig die

Bestandteile des Strahlreglers/Strahlformers einzusetzen, wird dies auch mit
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Einmalhandschuhen durchgefiihrt. Werden Bauteile unverpackt geliefert,
muss eine Desinfektion des Bauteiles stattfinden. Hier ist es wichtig, dass das
Desinfektionsmittel die Bauteile nicht beschadigt. Eine schriftliche Freigabe
vom Hersteller ist notwendig. Ist eine Desinfektion mit H202 durchgefuhrt
worden und der Strahlregler/Strahiformer verbaut, wird die Armatur kurz
gesplilt. '

Bei einer Reinigung muss schon vor der Demontage das Werkzeug und die
Hande desinfiziert werden. Das Anfassen an der Armaturendffnung und den
wasserfihrenden Teilen muss vermieden werden. Bei zwingenden Kontakt,

mussen Einmalhandschuhe getragen werden.

e Austausch von Filterkerzen
; Filtertasse I6sen und so zur Seite legen, dass ein Eintrag von
Verunreinigungen vermieden wird. Die alte Filterkerze wird entnommen. Die
neue verpackte Filterkerze wird ohne Kontakt mit den Handen, z.B. ohne das
Rausnehmen aus der Verpackung, mittels der Verpackung in die Fassung
gedreht. Es konnen auch Einmalhandschuhe genommen werden, wobei vor
dem Kontakt keine anderen Dinge angefasst werden dirfen. Falls das
Ausspllen der Filtertasse notwendig ist, kann dies direkt an dem momentanen
offenen Filteranschlussstiick geschehen. Wenn eine Entnahmearmatur am
Ausgussbecken oder Waschtisch gewahit wird, so darf dafur nicht das erste
Stagnationswasser genutzt werden. Das Trinkwasser kalt muss so lange
entnommen werden, bis das Trinkwasser deutlich kihl ist. Nur so ist
auszuschlieBen, dass man eine mikrobielle Verunreinigung uber das
Stagnationswasser in die Filtertasse und das Trinkwassersystem erhalt. Muss
die Filtertasse von innen berlhrt werden oder die Dichtung am
Filteranschlussstlck, sind Einmalhandschuhe zu verwenden. Enthalt die
Verpackung zwei Filterkerzen und davon soll eine eingelagert werden, so ist
die Verpackung mit der einen Filterkerze zu verschliefen. Die Lagerung

erfolgt trocken und vor der Sonne geschutzt.

s,
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